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Anestesi operation och
intermediarvard - Lasarettet i
Enkoping

Korsbandsrekonstruktion, pre-, peri-,
postoperativt LE

Kirurgi

Artroskopisk rekonstruktion av korsband. Nytt korsband byggs upp av knaskalssenan.

Anestesiform

Larynxmask. Generell anestesi med TCl eller Sevofluran/Fentanyl. Spinal nar nagot talar emot narkos.

Operationstid

60— 75 minuter

Antibiotikaprofylax

Se lank: Antibiotika - anviandning av - LE

Operationslage

e Ryggldage med larstod. Fotkudde.
e Eventuellt blodtomt.

Operationssalsdisciplin

Stangd sal. Hjalm och munskydd. Operationsskoterska, operator och eventuell assistent byter
operationskldder mellan patienterna. Engangsklader pga infektionskanslig kirurgi.

Forband

Iceband forband laggs pa knaet efter operation av operator.

Smartlindring

e Betapred 8 mg innan induktion.

e Operatoren lagger lokalbedovning vid operationsstart.

e Vid operationsslut Iaggs Narop 7,5 mg/ml, eller 5 mg/ml + ev Morfin 10mg/ml, 0,2 ml.
e | 6vrigt ge smartlindring som vid generell anestesi.
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Postoperativt

e Byte av Iceband nar det borjar tina, och fore hemgang.

e Puls, blodtryck, saturation, AF var 15:e min 1 timme, darefter glesare.

e Kateterisering och dvervakning av urinblasan vuxna — lokal rutin LE

e Kontroll av forbandet.

e Operatoren ska fylla i Ortopedi - utskrivningsmeddelande efter artroskopi - Lasarettet i Enkdping
Samt traningsprogram som finns i parm (dikteringsrum 6 — 7)

e Fika innan hemgang.
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